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Text: 2103, 1 =2 Dobrores, ma duse, Hospodinu, celé nitro mé, jeho svatému jménn!
Dobrores, ma duse, Hospodinn, nezapominej na gddné jebo dobrodini!

Vime, ze clovék ma srdce, jatra, plice, ledviny atd. ale dusi pfi sebedikladnéjsi pitve v clovéku
nenajdete. Nékdo fekne, pochopitelné, protoze uz mezitim odletéla. Proto se také v mistnosti, kde
lezi neboztik, otevira okno. Ale ja to nechci zlehcovat. Duse je vazny a ddlezity pojem a nejen
biblicky. Mluvi o ni psychologie, tedy nauka o dusi. Mluvi se o duevnich pochodech, o dusevnim
zdravi a defacto se mysli védomi ¢lovéka a jeho vnitini prozivani. A neméli bychom zapomenout, ze
existuje 1 zvifeci psychologie, tedy nauka o dusi zvirat.

I v zalmu 103 se mluvi o dusi. Abychom se vyhnuli nepfimérenym pfedstavam, je dobré si ze
vseho nejdfive ujasnit, co jak pojem duSe uzivame. Dédictvi fecké filozofie v nasem mysleni
pfetrvava, aniz si to uvédomujeme; zvlast¢ v lidové zboznosti. V tomto kontextu je duse jakysi
protiklad téla. Ze dusevni je to, co nenf télesné. Z toho vychazi piedstava, ze duse je schopna it
nezavisle na télesné schrance, ze za zivota s télem bojuje a po smrti télo opousti. Chceme-li ovsem
byt piisné biblicti, musime vzit v potaz nejen fecké ale 1 hebrejské mysleni. Podle néj télo a duse
nejsou nepfatelé, clovek je zaroven télem i1 dusi. Tak cteme uz v knize Genesis, ze Bih vdechnul
clovéku v chiipi dech zivota, a ¢lovék se stal dusi zivou. V Bibli jsou pojmy duse a zivot prakticky
zaménné. Rekneme-li, Ze clovék je dude, znamend to, Ze je Zivou bytosti. Viak také ekumenicka Bible
zminény vers preklada: ,,I vytvoril Hospodin Buh cloveka, prach ze zemé, a vdechl mu v chiipi dech
zivota. Tak se stal clovek zivym tvorem®.

A nyni zpét ke 103 zalmu. V ném zalmista oslovuje svoji dusi. Tedy pfece jen ma v sobé néco,
s ¢im muze vést dialog? Né¢jaky protéjsek ke svému ja? Myslim, ze ne. Biblicky vzato, Zzalmista mluvi
sam se sebou. Je to jakasi ssamomluva. Moje duse, to jsem ja sam. Je to myj zivot. To, jak jej prozivam
sam v sobé. Uvnitf. Je to celé mé nitro. Maj vnitini svét. 103 zalm vlastné ani neni modlitbou
v pravém slova smyslu. Zalmista se tu nemodli k Bohu. Nemluvi k Hospodinu. Ale promlouva
k sobé pfed Hospodinem. Pfemysli sam nad sebou. Uvazuje ve svém srdci. Jde do sebe, jako ten
marnotratny syn. Pfitom si ale mizeme v§imnout pozoruhodného jevu, a sice, ze ta jeho fe¢ k sob¢
paradoxné vubec neni sobéstfedna, egocentricka, zalmistiv pohled neni zahledény sam do sebe. Ano,
on mluvi k sob¢, ale téméf cely zalm, cely ten dlouhy monolog je o Hospodinu. Z téch dvaadvaceti
versu vlastné jen dva néco fikaji o clovéku. VSechno ostatni je o Bohu. Jaky je a co vsechno déla.

Ted se podivejme na ten zalm podrobnéji. Jak uz bylo feceno, Zalmista se obraci sam k sobé
a sam sebe vybizi: ,,Dobrofec, ma duse, Hospodinu, celé nitro mé, jeho svatému jménul Dobrofec,
ma duse, Hospodinu, nezapominej na zadné jeho dobrodini! To jsou hned dva ukoly: Dobrofec¢
a nezapominej. Clovék se od jistého véku zaéina ¢im dél vic ohliZet nazpét na svij Zivot, na to, co
vykonal, na to co pokazil, na to co prozil, co zakusil, ¢im prosel. A tu je dobré se védomeé pfimeét
k tomu, abych se pfili§ nezahledél do svych zasluh, ale ani do svych padd, aby se ze mé nestal vécné
unaffkany a ukfivdény hypochondr, ¢i vécny nespokojenec nebo naopak pysny a samoliby
namyslenec. Zalmista proto sam sebe upomina: Ohlizis-li se nazpét, pak se rozpomefi na
Hospodinovo dobrodini. Na to, co Hospodin v tvém zivoté vykonal dobrého. A za to Hospodinu
dobrofec, za to mu p¢j chvalu. V tom spociva tajemstvi lidského $tésti.

Ve stafi, kdyz clovék vzpomina na svij zivot, tak to jsou casto bud’ narky, co tézkého musel
v zivoté zakusit nebo to je vychloubani, co vSechno v Zivoté dokazal. Nic z toho tady nepfedvadi
zalmista. On vyjmenovava, co vSechno dobrého ucinil a ¢ini Hospodin. Co vSechno zakusil od Hos-
podina. Jen si to poslechnéte, co vsechno Pan Buh v zivoté c¢lovéka déla: odpousti, uzdravuje,
vykupuje ze zkazy, véncéi milosrdenstvim, syti dobrem, obnovuje mladi, zjednava spravedlnost a pra-



vo, dava poznat své cesty, je slitovny, milostivy, shovivavy, milosrdny, slitovava se, vi o nas, pamatuje
na na$i slabost, vzdaluje od nas nase nevérnosti. A co Hospodin nedéla? Nepovede pofad spory,
nebude se hnévat vécné, nenaklada s nami podle nasich hficht, neodpliaci nam podle nasich
nevérnosti. Takovy je Hospodin. Zalmista je zcela zaujat Hospodinem.

Kdyz se pfece jen podivame na sebe, tak jaké jsou nase modlitby? Soustfedime se v nich vic
na sebe a své problémy nebo mluvime jako Zalmista vic o Bohu a o jeho ¢inech? Jistéze je tfeba také
,,Jit do sebe®, ale myslim, Zze mluvit o sobg¢, styskat si, ventilovat své starosti, vypocitavat své bolesti,
kfivdy a nafky, to nam vétsinou jde snaze nez vypocitavat, co vsechno dobrého pro nas vykonal
Hospodin. Jako bychom na ty Bozi ciny lasky méli néjak kratsi pamét’. To zalmista fekne o clovéku
jen dvé véty. Vic mluvit o sobé jakoby nestdlo za fec. Rika: (v.15-16) ,,Clovék, jehoz dny jsou jako
trava, rozkvéta jak polni kviti; sotva ho ovane vitr, uz tu neni, uz se neobjevi na svém miste.* Zalmista
se o clovéku zmini jakoby jen letmo a hned se zase vraci v myslenkach k Bohu a tam se opét zaraduje:
,»Ale Hospodinovo milosrdenstvi je od véka na veéky.*

Jisté jsou chvile nebo celé zivotni etapy, kdy ve svém zivoté to Bozi milosrdenstvi moc nevidime
a viaimame spiSe ty zIé véci. To co mé ohrozuje, ceho bojim, z ¢eho mam strach. Pak muze byt
pomoci néci ptimluvna modlitba, jako tfeba modlitba proroka Elisi, kterou se modlil za svého
sluzebnika: ,,Hospodine, otevii mu, prosim, oci, aby vidéll*“ A Hospodin oteviel sluzebnikovi oci
a on uvidél horu plnou koni a ohnivych vozl na svoji ochranu. Hospodinovy skutky lze vidét, kdyz
nam Buh otevie zrak viry. A je to jeho velika a vzacna milost, kdyz se to stane.

Zalm, ve kterém je modlitebnikiv pohled na zaditku ponofen do své duse, do svého nitra, se
postupné zveda stale vys a vys$ az cely zalm vrcholi jasavym provolavanim: ,,Hospodin si postavil
tran na nebesich, vsemu vladne svou kralovskou moci. Dobrofecte Hospodinu, jeho andélé, vy silni
bohatyfi, ktefi plnite, co fekne, vzdy poslusni jeho sloval Dobrofecte Hospodinu, vSechny jeho
zastupy, vy, kdo jste v jeho sluzbach a plnite jeho vili! Dobrofecte Hospodinu, vsechna jeho dila, na
vsech mistech jeho vlady. Dobrofec¢, ma duse, Hospodinu!“ A my najednou vidime zalmistu, jak
pevné stoji s hlavou vztycenou, jako kdyz chce obhlédnout krasu horskych stit, vzhiru smérem
k Hospodinu, odkud mu opét pfijde pomoc. Hospodin opravdu sehnuté napfimuje. Pomoc ma jest
od Hospodina, ktery ucinil nebe 1 zemi, a proto dobrofe¢ ma duse Hospodinu.

Modlitba: [e/iké a podivubodné jsou tvé liny, Pane Boge vsemobouci; spravedlivé a pravdivé json tvé cesty, Krili
ndrodii. Kdo by se nebdl tebe, Pane, a nevzdal slavu tvénmu jménn, nebot’ ty jediny jsi Svaty. Amen.

Pfimluvna modlitba: Pogehnany Hospodine, Boge a Krali nas! Do tvé mocné pravice svétujeme vsechny své blizké
7 sami sebe. Prosime, vyvddej nds 3 nasi sebestrednosti a otevirey nas pobled pro vsechny nase bligni, ve kteryjch k nim
prichdzis. Svérujeme ti nas sbor, déti, mlideZ, rodiny i jednotliva manselstvi. Pogebnej jim vSem. Primlouvdme se 3a
lidi, kterym plynou léta Zivota rychleii né% by si prili. Modlime se 2a starnouct generaci prarodicdi, za lidi ovdovéle,
za by, kdo Ziji v distrant. Prosime té, Pane, 3a lidi v nasem narodé, kteri tédce nesou vselijaké meény, ndrolnost $ivota,
prosime za lidi, kter? svij Zivot nezvlddaji a citi se grageni. Pane, ké3 té dobré ciny vidi i 17, kter? maji neradostny
Zivot, kter? iji v nouzi, v nepokoji, ve strachu, v nespokojenosts. Modlime se za hladové tohoto svéta. Dej, at’i tam,
kde je bida a nouze mohou lidé vidét néco 3 twé stédré ruky a vnimat tvou ldsku a milosrdenstvi. Modlime se za zemé,
kde viddne lidskd nendvist, loba, kde je vilka a kde se lidé zabijeii. Ty jsi, Boge, premobl diibla, hiich, 2lobu a smrt,
skrze svého Syna, ukiigovaného Jezise Krista. Dej ndm virou spatiit toto vitéstvi a spolebnout se na tvoji viddu nad
vsim stvorenim. Amen.



