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Text: 1258, 6—7 Zdalipak prist, ktery jd si prejz, nent toto: Rozgevrit okovy svévole, rogvazat jha, dat ujarmenym
volnost, kazdé jho rozbit? Cogpak nemas lamat sviij chléb hladovémn, prijimat do domu utisténé, ty, kdo jsou bez
pristiesi? Vidis-li nahého, obléknont ho, nebyt netecny & viastni krvi¢

Je postni obdobi a my se ptame, co to pro nas znamena. Nez nam to objasni sam prorok
Izaias, zamysleme se nad svymi vlastnimi pfedstavami o pustu. Past mizeme vanimat bud’ jako
néjaké liturgické obdobi nebo rovnou jako zfeknuti se pokrmut nebo alespon nékterych
pozitka. Postit se mizeme také z raznych pohnutek, a to i zcela nenabozenskych. Nékdo ho
chape dokonce jako dietu, tedy prosttedek pro udrzeni §tihlé linie nebo jako ocistu organismu.
Pak se ovsem nejedna o pust. Ten je ryze nabozenskou zalezitosti. Nicméné 1 do pustu jako
projevu upfimné zboznosti se mohou dostat falesné tony. Past v nabozenském kontextu se
chape pfedevs§im jako soucast modlitby, jako jakysi podparny modlitebni prostfedek. Ale
pravé na té duchovni roviné muze dojit k hrubému nepochopeni pustu ¢i dokonce k jeho
zneuziti. Podobn¢ jako dietu podstupujeme pro zlepseni svého vlastniho zdravi, tak i pist
muze nckdo povazovat za prostfedek k dosazeni svych vlastnich zajmi. To je ovSem
pokfivené chapani postni praxe. Je-li takovy pust soucasti modliteb, nezfidka ho véfici
pouzivaji jako zbran a natlakovy nastroj vici Panu Bohu. Prosté jako kdyz néjaky aktivista drzi
hladovku, aby dosahl svych cilt. V takovém pfipadé jde vlastné o formu vydirani. Bud’ mi
vyhovite nebo mé budete mit na svédomi. Hladovkou chce aktivista na sebe upozornit, vynutit
si jednan{ a dosahnout svého vitézstvi. Tento zptisob vyjednavani s Panem Bohem je ovSem
hodné¢ drzy, vzdorovity a vlastné détinsky.

,,Pro¢ se postime, a nevsimas si toho? Pokofujeme se, a neberes to na védomi* vycitaji
Panu Bohu tito zbozni aktivisté, kteff se snazi, aby bylo po jejich a jsou zklamani, kdyz je Pan
Bth ignoruje. Svij plst pouzivaji k tomu, aby jim Pan Buh dal za pravdu. Chtéji ziskat Boha
na svou stranu. Chtéli by mit Boha blizko. A nevédi, Zze délaji néco Spatné.

Takovou situaci popisuje prorok 1zaias v 58. kapitole. Sam prorok si netroufa mluvit proti
zabéhlé postni praxi. Ale Hospodin ho k tomu pfimo vyzyva: ,,Volej z plna hrdla, bez zabran!
Rozezvuc svij hlas jako polnici! Mému lidu ohlas jeho nevérnost, domu Jakobovu jeho hfichy.*

Hospodin nevycita svému lidu, Zze by byli malo zbozni. Ano, ,,den co den se mne
dotazuji, fika Hospodin, ,,chtéji poznat moje cesty jako pronarod, jenz kona spravedlnost
a fad svého Boha neopousti; na spravedlivé fady se mé doptavaji, chtcli by mit Boha blizko.*
Ono to vypada zbozné co lidé délaji. Ale jenom navenek. Jejich srdce zastava beze zmény.
Sice dodrzuji pust, ale jinak si dal délaji co chtéji, hadaji se, druhym ublizuji, mysli jen na sebe
a blizni je nezajimaji. Copak to je pust, ktery by se Panu Bohu libil? Copak se da nazvat postem
jen to, ze se pred lidmi tvafis utrapené, sklani§ hlavu jak rakos a sypes si na hlavu popel?
V evangeliu fika Jezi§ dokonce: Kdyz se postite, netvafte se utrapené jako pokrytci. Kdyz se
postis, umyj svou tvat, abys neukazoval lidem, ze se postis.

Bible je proti samoucelné zboznosti. Ani puast nesmi byt jen p6za nebo formalni gesto.
A tak dnes néktefi véfici radéji od postni praxe zcela upousti, aby nebyli obvinéni z povrchni,
talesné zboznosti. Jenze to také neni feseni. Bth si pfeje, abychom se postili. Ale chee, abychom se
postili spravné. 1zaias proto detailné a velmi konkrétné vypisuje, jak ma vypadat opravdovy
pust. Hospodin jeho usty fika: ,,Zdalipak pust, ktery ja si pfeji, neni toto: Rozeviit okovy
svévole, rozvazat jha, dat ujafmenym volnost, kazdé jho rozbit? Cozpak nemas lamat svij



chléb hladovému, pfijimat do domu utisténé, ty, kdo jsou bez piistresi? Vidis-li nahého, obléknout
ho, nebyt netec¢ny k vlastn{ krvi?* Z tohoto ,,navodu®, jak se postit plynou v podstaté dv¢ véct:

1) Rozvazat jha. Pist nema nikoho svazovat, ale naopak rozvazovat. Jinymi slovy — pust
je cesta ke svobodé¢. Pust neznamena, ze se nesmi to ¢i ono. Pravy plst znamena naopak
volnost, rozvazat vsechna jha, osvobodit lidi spoutané mnohymi povinnostmi, ukoly a naroky.
Dame-li si takto pojaty pust do souvislosti s pfipravou na velikonoéni svatky, znamena to
uvolnit sebe i druhé z béznych povinnosti a udélat si ¢as na modlitbu, na kontemplaci, tedy
rozjimani, oprostit se od béznych starosti o zivobyti a zakusit volnost ke slaveni Boziho dila
spasy. Pust muize znamenat i ono JeziSovské ,,neméjte starost o to, co budete jist a co budete
pit“. Po tom vSem se shanéji pohané v supermarketech. Pust’te takové starosti na chvili z hlavy
a soustfed’te se taky nékdy na néco jiného.

Co jesté znamena rozvazani jha? Dat ujafmenym volnost znamena nebyt na sebe ani na
druhé prehnané naroc¢ny, nemit nepfiméfrena ocekavani a pozadavky. Kazdé jho rozbit znamena
pfestat svazovat nase blizni svymi pfedstavami, jaci maji byt, co maji délat a chtit jimi manipu-
lovat a ovladat je jako vozka spfezeni. Sundejte jafmo ze sije svych bliznich. To je ta prvni véc.

2) Cozpak nemas lamat svij chléb hladovému, pfijimat do domu utisténé, ty, kdo jsou
bez pfistfesi? Vidis-li nahého, obléknout ho, nebyt netecny k vlastni krvi?* Jestlize se postim
a odpiram si chléb, tak ten chléb nebudu vyhazovat do kontejneru, ale podélim se s témi, ktefi
maji hlad. Ano, i takto pfekvapiveé to muze znit: Pist znamena syceni, tedy opak hladovéni.
Znamena lamat chléb hladovému a nasytit jej. Postit se znamena také délit se, sdilet se, uskromnit se,
obétovat se. Postit se za Ukrajinu mize znamenat, ze si odepfu plyn z Ruska, ze se vzdam
zisku z podnikani u agresora a zaznamenam ztratu, ze se vzdam svych narokd ve prospéch
valecnych uprchlikd, ano, Zze jim dam pfednost pfed svymi potfebami. To je pust, ktery si
Hospodin pfeje. Prijimat do domu utisténé, ty kdo jsou bez pfistiesi, ty, kterym bomby zbofily
dam, ty, kteff si stihli vzit s sebou jen igelitku a v ni to nejnutnéjsi a ted’ se nemaji ani do ¢eho
prevléct. Realna pomoc valkou znicené Ukrajiné, to je skutecné pust, ktery ma realny dopad.

Takovy pust ale nema vyznam jen pro ty druhé, nybrz i pro tebe, ktery se postis. Protoze
,tehdy vyrazi jak jitfenka tvé svétlo® fika 1zaias ,,a rychle se zhoji tva rana. Pfed tebou pujde
tva spravedlnost, za tebou se bude ubirat Hospodinova slava.” Ano, cesky narode, tvé svétlo
je v obrovské vlné solidarity, ktera hoji tvé vlastni rany a bolesti... Odstranis-li ze svého stfedu
jho, hrozici prst a nicemna slova, vSechna fake news a §tvavé dezinformace, budes-li stedry
k hladovému a nasyti§-li ztrapeného, vzejde ti v temnoté svétlo a tvij soumrak bude jak
poledne. Hospodin t¢ povede neustale, bude té sytit i v krajinach vyprahlych, zdatnost doda
tvym kostem; budes jako zahrada zavlazovana, jako vodni zfidlo, jemuz se vody neztraceji. Co
bylo od véka v troskach, vybuduji ti, kdo z tebe vzejdou, opét postavis, co zalozila minula
pokoleni. Nazvou t¢ tim, jenz zazdiva trhliny a obnovuje stezky k sidlam.

Modlitba: Pane, nauc nds postit se. Kég pri pomoci potrebnym nemdme trapenou tvar a neukazujeme lidem, jak
moc se obétujeme a kolik nds to stoji. Amen.

Ptimluvna modlitba: Pase, 3novn se primonvinme 3a lids, probajici pred vilkon. Znovu prosime 3a hladové a bez, pristress,
za ranéné a vydésené. Prosime za matky s détni, které musely své musge opustit a nechat je bojovat. Prosime za muse,
kter? brdani své domovy, své rodiny, svon viast. Prosime za lidi v obkliceném Mariupolu, vysvobod e ze sevient agresora.
Modlime se za vilecné uprehliky, kter? bledaji novy domov. Prosime a poskytovatele pomoci, 2a ty, kdo nabizeji
ubytovini, prosime a mista pro déti ve Skolkdch a skoldch, prosime 3a Jaméstnavatele, ziredniky a vechny, kdo mohon
ulehéit straddani tém, kter? se nedobrovolné dostali do sizkych. Pane, kég nase pomoc potiebnym pomiize i nam samym
pochopit, co nds cini skutecnymi lidmi a Boimi détmi. Amen.



