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Cteni: Mt 6,1 -8

Text: Mt 6, 16 — 18 _A kdy$ se postite, netvarte se utrapenc jako pokrytes ti anedbavayi sviij vibled, aby lidem
ukazovali, Ze se posts; amen, pravim vam, ug maji svoun odménu. Kayg se postis, potvi svon hlavu olejenm a tvar svou umzy),
abys nenkazoval lidem, e se postis, ale svému Otei, ktery guistavi skryt; a tvrj Otec, ktery vidy, co je skryto, 1 odplati,

Je postni doba, a tak se logicky zamyslime na tim, jak se postit. Ale mozna, ze pfed
tim je dobré st polozit otazku, proc¢ se vibec postit. A konecné, co to vlastné je ten pust?
Jakousi predstavu mame. Je to zfeknuti se néjakych pozitki. Nejcastéit jidla. Tedy alespon
masa. Ale pro¢? Mozna je dobré, kdyz si fekneme, co putst neni. Neni to dieta na hubnut,
neni to obét’ ani askeze, neni to natlakova hladovka na podporu vyslyseni nasich modliteb,
nenf to snaha udélat na Pana Boha dojem. Co tedy pist je? Receno zjednodusené, je to
upfednostnéni duchovnich potfeb nad témi télesnymi. Past je vyrazem pokani a vnitfnitho
obraceni k Bohu. A ta fyzicka podoba pustu je jakasi pomicka pro nas lidi, abychom si
své soustfedén{ na Boha lépe uvédomovali. Protoze nic naplat, kruceni v bfise vhimame
silnéji nez duchovni hladovéni. A proto nam pust pomaha si uvédomovat, ze tak, jako
pocit'ujeme hlad, tak stejné hladovi nase duse po Bohu. Nebo, jak pise zalmista, jako lan
dychti po bystré vodé, tak duse touzi po tobé, Boze.

Nyni se ptejme, proc se postit? Pro¢ napt. cirkev vyhlasuje postni obdobi pfed nejvétsimi
kfest’anskymi svatky? Tyto svatky zvéstuji lidem spasu v Jezisi Kristu. Ale uvédomujeme si
vibec potfebu spasenf? Uvédomujeme s, jak moc potfebujeme ve svém zivoté¢ Boha? A Ze
bez Boziho milostdenstvi nelze Zit? Ze je to jedna ze zakladnich Zivotnich potfeb podobné
jako potfeba jidla? I proto je v kiest'anské tradici puast chapan jako piiprava na slaveni
velikonocnich svatkd. Protoze Kristova obét’ a jeho vzkiiSeni je néco, co nutné potfebujeme
k zivotu, bez ¢eho bychom nemohli duchovné it a mit nadéji vécného zivota.

A nyni se teprve dostavame k otazce, jak se postit. Jezi§ o tom mluvi ve svém kazani na
hote. Vychazi pfitom ze situace, ze pro zidy byl ptst béznou soucasti zboznosti. Ale kdyz se
néco stane béznou soucasti, tedy zabéhnutym zvykem, dost casto se vytrati ptivodni smysl
a zustane jen ta vn¢jsi viditelna slupka. Prazdné gesto ¢i poza. A pak si clovek vic dava zalezet
na tom, jak toto gesto vypada, nez co znamena.

Musime ale na to jit Sifeji. JeziS ve svém kazani nemluvi pouze o pustu. On zahrnuje do
balicku zboznosti celou sadu projevi. Vedle putstu také modlitbu nebo tfeba sbirku na
diakonii, tedy prokazovani dobrodini. A fika: ,,Kdyz prokazujes dobrodini, nechtéj budit
pozornost, jako ¢ini pokrytci v synagogach a na ulicich, aby dosli slavy u lidi; amen pravim
vam, uz maji svou odménu.* Jinymi slovy: Kdyz néco sponzorujes, nedélej to pro lepsi image
své firmy. Kdyz néco dotujes, nepodminuj to vystavenim billboardu se svym logem. To ¢ini
pokrytci, aby dosli slavy u lidi.

A co modlitby? Jezi§ fika: A kdyz se modlite, nebud’te jako pokrytci: ti se s oblibou
modli v synagdgach a na narozich, aby byli lidem na ocich; amen pravim vam, uz maji svou
odmeénu. V JeziSové dob¢ se totiz zboznost vystavovala na ulicich a narozich. Dnes se
modlime na YouTube a pfitom po ocku sledujeme, kolik lidi se diva. Jaky tspéch ma nase
pfedvadéni se na internetovych dalnicich. Jakou ma nase modlitba sledovanost. Padesat! Sto
padesat! Dveste shlédnutil Pozitivni koment! To jsou odpovédi na nase modlitby! Pokud



nam jde o tohle, uz mame svou odménu. Ale abych nebyl zase tak kriticky: Mozna, Zze nase
modlitby sleduje 1 Pan Bih.

Nemyslim si, ze motivace farizejské zboznosti k modlitbam na ulicich a narozich, kam
je vidét ze vsech stran byla jen Spatna. Oni svou okazalou zboznosti zfejmé chtéli vsem
ukazat, jak se ma spravné uctivat Hospodin. Mozna v tom byl zamér, byt pro druhé vzorem
zboznosti. Jezi$ ale pfesto jejich pocinani kritizuje jako pokrytectvi. A to proto, ze se tvafi,
jakoze uctivaji Boha, ale ve skutecnosti jim jde pravé o tu sledovanost, o vlastni prestiz, slavu
aobdiv od lidi. A to ffkam sebekriticky 1 na svoji adresu. I mé zajima, jaky uspéch maji nase
internetové bohosluzby a tési mé to. Vzdy znovu si ale musim uvédomovat, ze se nemodlim
ke svym posluchacim, nybrz za né. A véfim, ze ikdyby nikdo zvas tyto bohosluzby
nesledoval, tak Hospodin moje modlitby slysi a ja se nemusim hroutit, kdyz nenasbiram
dostatek zvednutych palct. Koneckonct, vy se také nemodlite pred kamerou, ale vejdete do
svého pokojiku, zavfete za sebou dvefe a modlite se ke svému Otci, ktery zlstava skryt.
A nas Otec, ktery vidi, co je skryto, nam odplati.

A ted’ zpatky k tomu, ¢im jsme zacali: ,,Kdyz se postite, netvaite se utrapen¢ jako
pokrytci; ti zanedbavaji svtj vzhled, aby lidem ukazovali, ze se posti; amen, pravim vam, uz
maji svou odménu. Kdyz se postis, potii svou hlavu olejem a tvaf svou umyj, abys
neukazoval lidem, Ze se postis, ale svému Ortci, ktery ztstava skryt; a tvij Otec, ktery vidi, co
je skryto, ti odplati.““ I tato JeziSova kritika miff na faleSné motivy v nasi zboznosti. Dokonce
1 zasmusilost a zanedbavani vzhledu chtéji farizeové vyuzit k ziskani obdivu a uznani. Chtéji
uznani za to, jak dokonale se pasuji do ocekavanych forem a podob zboznosti. A vaznost,
sjakou berou viru v Hospodina chtéji zdaraznit tvaff piislusné sklicenou a distingovanym
chovanim. Zboznost v jejich v podani je zasmusila a do vazného choralu jejich zboznosti se
nesmi dostat zadné synkopy a swingovani. Jezis§ ale fika: ,,Kdyz se postis, potii svou hlavu
olejem a tvaf svou umyj, abys neukazoval lidem, zZe se postis, ale svému Otct, ktery ztstava
skryt; a tvlj Otec, ktery vidi, co je skryto, ti odplati. To neni vyzva k jiné formée pokrytectvi.
Skryvat svij pust znamena chranit jej pfed povrchnosti. Protoze pust neni uréen k tomu,
abychom s jeho pomoci vysilali signaly k lidem okolo. Jde pouze o vnitini zalezitost mezi
mnou a Bohem. Na otazku, zda se postime, bychom tak méli odpovédét: Co je vam do toho.
To je mezi mnou a Bohem. Jezi§ tak naznacuje, ze 1 ve vife existuji intimni zaleZitost, které
nejsou urceny pro zvédavé oci a usi nasich souvérct. A ptst mezi né patii. Je tfeba pocitat
s tim, ze nejsou jen véci mezi nebem a zemi, ale i mezi mnou a Bohem, o kterych druzi
nemusi védét. A to by mohlo byt pro nasi zboznost a jeji projevy docela osvobozujici.

Modlitba: Pane Boge, dékuji 11, e vis'i 0 vécech, které jsou drubym skryty. Dékuji ti, Ze 1o je a Zvistane jen
mei nami. Amen.

Ptimluvna modlitba: Pane [e$i57, tys prokazoval dobrodini lidem kolem sebe a zakazoval jsi jim, aby
0 tom miuvilr. Dej, at’i my prokazmjeme dobrodini tak, e nebude védét nase levice, co lini pravice. Pane, ty
ses modlil ke svémn Otci, a casto jsi pritom odesel nékam na pusté misto, abys byl sam. Dej, at’i my bledednze
pustd mista ve svém Zot, a tam se tisujene pred tebon. Pane, 1y ses postil, i kdyZ jsi pii tom nmusel celit nmoha
pokusenin. Prosinse, nan nds postit se a nevydej nds v pokusent, ale 3bav nds ode vseho lého. Amen.



